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Оказание первой помощи пострадавшим
Повышение квалификации

ПК · 16 ак. часов · 2 недель · дистанционно · 2 400 ₽

Цель программы
Обучить работников навыкам оказания первой помощи пострадавшим на производстве и в быту.

Для кого
Работники организаций (обязательное обучение с сентября 2026 для впервые принятых), педагоги,
ответственные за ОТ.

Требования к слушателям
Наличие или получение среднего профессионального / высшего образования (повышение
квалификации по ст. 76 273-ФЗ проходят лица, имеющие или получающие профессиональное
образование).

Профессиональный стандарт
Требования ТК РФ (ст. 225) и правил обучения по охране труда

Учебный план

Модуль / темы Часы

Основы и правовые аспекты первой помощи
Понятие и объём первой помощи · Правовые основы (ТК РФ ст. 225) · Оценка обстановки и безопасность ·
Вызов экстренных служб

4

Первая помощь при неотложных состояниях
Сердечно-лёгочная реанимация · Остановка кровотечений · Травмы, переломы, ожоги · Отравления и
поражение током

8

Итоговая аттестация
Практический зачёт

4

ИТОГО 16

Аттестация
Итоговая аттестация проводится в форме итогового экзамена (тестирование) и/или итоговой
аттестационной работы. Документ выдаётся после успешного прохождения.

Документ по итогам
Удостоверение о повышении квалификации установленного образца

Литература
1. Трудовой кодекс Российской Федерации (ст. 225) — действующая редакция, 2025.
2. Порядок обучения по охране труда и проверки знаний (постановление № 2464) — действующая редакция, 2025.

Лицензия на образовательную деятельность — в процессе регистрации. Зачисление и обучение начинаются после её
получения. Документ — установленного образца, сведения вносятся в ФИС ФРДО. Программа — проект, утверждается
методическим советом института.
институт-тактика.рф · info@институт-тактика.рф


