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Психолог-консультант
Профессиональная переподготовка

ПП · 292 ак. часов · 13 недель · дистанционно · 49 900 ₽

Цель программы
Подготовить психолога-консультанта к оказанию психологической помощи клиентам в
индивидуальном и групповом формате.

Для кого
Лица с высшим образованием (специалитет/магистратура). Для непрофильного высшего ПП по
психологии — путь к консультативной практике по профстандарту.

Требования к слушателям
Среднее профессиональное или высшее образование (требование ст. 76 273-ФЗ к программам
профессиональной переподготовки). Лица, получающие СПО/ВО, допускаются с выдачей диплома
после получения основного документа об образовании.

Профессиональный стандарт
Психолог-консультант (приказ Минтруда России № 537н от 14.09.2022)

Учебный план

Модуль / темы Часы

Теоретические основы психологического консультирования
Общая, возрастная и социальная психология · Психология личности · Основные подходы (КПТ,
гуманистический, психодинамический) · Этика психолога-консультанта

76

Методы психологической диагностики
Психодиагностические методики · Интервью и наблюдение · Интерпретация результатов · Заключение
психолога

64

Технологии консультирования
Структура консультативной сессии · Техники активного слушания · Работа с запросом и контрактом ·
Кризисное консультирование

80

Прикладное консультирование и профессиональное развитие
Семейное и детско-родительское консультирование · Групповая работа · Супервизия и профилактика
выгорания · Правовые рамки психологической помощи в РФ

64

Итоговая аттестация
Итоговый экзамен · Итоговая аттестационная работа

8

ИТОГО 292

Аттестация
Промежуточная аттестация — тестирование по каждому модулю. Итоговая аттестация — итоговый
междисциплинарный экзамен и итоговая аттестационная работа. Идентификация личности при
дистанционной аттестации — через личный кабинет ЭИОС.

Документ по итогам



Диплом о профессиональной переподготовке установленного образца (сведения вносятся в ФИС
ФРДО)

Литература
1. Алёшина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование — Класс, 2007.
2. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования — Питер, 2002.
3. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования — Академический проект, 2014.
4. Бурнард Ф. Тренинг навыков консультирования — Питер, 2002.

Лицензия на образовательную деятельность — в процессе регистрации. Зачисление и обучение начинаются после её
получения. Документ — установленного образца, сведения вносятся в ФИС ФРДО. Программа — проект, утверждается
методическим советом института.
институт-тактика.рф · info@институт-тактика.рф


