
ИНСТИТУТ «ТАКТИКА» · дополнительное профессиональное образование

Тренер-преподаватель
Профессиональная переподготовка

ПП · 332 ак. часов · 13 недель · дистанционно · 20 900 ₽

Цель программы
Подготовить тренера-преподавателя к ведению учебно-тренировочного процесса по виду спорта в
организациях, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.

Для кого
Лица с непрофильным СПО/ВО, желающие работать тренером-преподавателем (после реформы
2023 — педагогическая должность).

Требования к слушателям
Среднее профессиональное или высшее образование (требование ст. 76 273-ФЗ к программам
профессиональной переподготовки). Лица, получающие СПО/ВО, допускаются с выдачей диплома
после получения основного документа об образовании.

Профессиональный стандарт
Тренер-преподаватель (приказ Минтруда России № 952н от 24.12.2020)

Учебный план

Модуль / темы Часы

Педагогические и правовые основы
ФЗ-329 и реформа спортивной подготовки · Тренер-преподаватель как педработник (ст. 46 273-ФЗ) ·
Возрастная педагогика и психология · Этика и ответственность

60

Теория и методика физической культуры и спорта
Основы теории физвоспитания · Развитие физических качеств · Возрастные особенности юных спортсменов
· Дидактика спортивной тренировки

76

Методика спортивной подготовки
Этапы спортивной подготовки · Планирование тренировочного процесса · Контроль и тестирование ·
Соревновательная деятельность

72

Медико-биологические основы и безопасность
Анатомия и физиология спорта · Спортивная медицина и врачебный контроль · Предупреждение
травматизма · Первая помощь

64

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
ФГТ и примерные программы · Разработка рабочей программы · Сопровождение и отбор · Документация
тренера-преподавателя

52

Итоговая аттестация
Итоговый экзамен · Итоговая аттестационная работа

8

ИТОГО 332

Аттестация
Промежуточная аттестация — тестирование по каждому модулю. Итоговая аттестация — итоговый
междисциплинарный экзамен и итоговая аттестационная работа. Идентификация личности при
дистанционной аттестации — через личный кабинет ЭИОС.



Документ по итогам
Диплом о профессиональной переподготовке установленного образца (сведения вносятся в ФИС
ФРДО)

Литература
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта — Академия, 2020.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры — Физкультура и спорт, 2008.
3. Курамшин Ю.Ф. (ред.) Теория и методика физической культуры — Советский спорт, 2010.
4. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта — Физическая культура, 2010.

Лицензия на образовательную деятельность — в процессе регистрации. Зачисление и обучение начинаются после её
получения. Документ — установленного образца, сведения вносятся в ФИС ФРДО. Программа — проект, утверждается
методическим советом института.
институт-тактика.рф · info@институт-тактика.рф


